








“En güzel isimler Allah’ın-
dır. O’na o güzel isimleriyle dua 
edin…100  

Layıkıyla yapılan dua, Allah tara-
fından mutlaka kabul görür: “Rabbi-
niz dedi ki: “Bana dua edin, size 
karşılık vereyim…”101

Kur’an, Allah’ın kuluna son derece 
yakın olduğunu, kul ile Allah arasında 
bir aracının olmadığını ve bizim doğ-
rudan ona yönelebileceğimizi söyler. 
Şöyle ki:

 “Kullarım, sana beni sorarlarsa, 
(bilsinler ki), gerçekten ben (onla-
ra çok) yakınım. Bana dua edince, 
dua edenin duasına cevap veririm. 
O halde, doğru yolu bulmaları için 
benim davetime uysunlar, bana iman etsinler.”102

“Andolsun, insanı biz yarattık ve nefsinin ona verdiği vesveseyi de biz biliriz. Çünkü biz 
ona şah damarından daha yakınız.”103

Kur’an, bize hangi ifadelerle ve ne şekilde dua edeceğimizi de öğretir. Henüz Kur’an’ın başın-
da Fatiha suresinde, yani namazlarımızın bütün rekâtlarında Rabbimize şöyle dua ederiz: 

“Bizi doğru yola, kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet; gazaba uğrayanlarınkine ve 
sapıklarınkine değil!”104

Al-i İmran suresinin 8. ayeti de ilme / erdeme ulaştıktan sonra yoldan çıkmamayı isteyeceğimiz 
bir duayı içerir: “Rabbimiz! Bizi hidayete erdirdikten sonra kalplerimizi eğriltme. Bize katın-
dan bir rahmet ver. Şüphesiz sen çok ihsan edensin.”

Duaya sadece sıkıntılı anlarımızda değil her zaman devam etmeliyiz. Kur’an bunu şöyle ifade 
eder:

“İnsana bir sıkıntı dokundu mu, gerek yan üstü yatarken, gerek otururken, gerekse ayak-

100 A’raf suresi, 180. ayet.
101 Mü’min suresi, 60. ayet.
102 Bakara suresi, 186. ayet.
103 Kaf suresi, 16. ayet.
104 Fatiha suresi, 6-7. ayetler.
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ta iken bize dua eder. Ama biz onun bu sıkıntısını ondan kaldırdık mı, sanki kendisine do-
kunan bir sıkıntı için bize hiç yalvarmamış gibi geçer gider. İşte o haddi aşanlara, yapmakta 
oldukları şeyler, böylece süslenmiş/hoş gösterilmiştir.”  105

Dualarımızda isteklerimiz sadece bu hayata dair olmamalıdır. Kur’an bunu şöyle ifade eder: 

“İnsanlardan, “Ey Rabbimiz! bize (vereceğini) bu dünyada ver!” diyenler vardır. Bunların 
âhirette bir nasibi yoktur. Onlardan, “Rabbimiz! Bize dünyada da iyilik ver, âhirette de iyilik 
ver ve bizi ateş azabından koru!” diyenler de vardır. İşte onlara kazandıklarından bir nasip 
vardır. Allah, hesabı çok çabuk görendir.” 106

Zikir

“Zikir” sözlükte “anmak, hatırlamak anlamına gelir. Allah’ı anmak ve hatırlamak, onu unutma-
maktır. Allah ismini, Allah isminin geçtiği tekbir ve tesbih sözlerini söylemektir. “La ilahe illallah” 
(tehlil) ve “el-hamdü lillah” (tahmid) cümlelerini tekrarlamak da zikirdir, Allah’ı anmaktır.

105 Yûnus suresi, 12. ayet.
106 Bakara suresi, 200-202. ayetler.

          DÜŞÜNELİM, ARAŞTIRALIM

Süleyman Çelebi’nin Peygamberimizin doğumunu anlatmak üzere kaleme 
aldığı meşhur Mevlid adlı eserinin ilk mısraları Allah’ı anma konusuyla ilgilidir. 
Aşağıda verilen kısmı okuyunuz. Bilmediğiniz kelimeleri öğretmeninize sorunuz.

Allah adın zikredelim evvela,	
Vacib oldu cümle işte her kula.

Allah adı olsa her işin önü,
Asla ebter olmaz o işin sonu.

Zikri tekrar eyle mütemadiyen!
Her murada erişir Allah diyen.
	

Kim ki, Allah adını önce ana,
Her işi kolay eder Allah ona.

Bir kez Allah dese aşkla lisanın,
Kalmayıp dökülür bütün günahın.

Haramı bırakıp, helal yemeli,
Şükredip her zaman Allah demeli.
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Zikir, Allah’ın yüceliğini dile getirmek ve manevî açıdan yükselmek amacıyla yapılır. Kur’an’da  
Allah’ı zikreden mü’minlerden övgüyle söz edilmiş ve kendileri için mağfiret ve büyük mükâfatlar 
bulunduğu müjdesi verilmiştir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) de zikrin en faziletlisinin “lâ ilâhe illallâh” olduğunu söyleyerek,107  tev-
hid kelimesi ile zikirde bulunmanın önemine dikkat çekmiştir. 

Zikir, dil, kalp ve beden ile olmak üzere üç çeşittir. Dil ile zikir, Allah’ı güzel isimleri ile anmak, 
ona hamdetmek, tesbihte bulunmak, dua etmek ve Kur’an okumaktır. 

Beden ile zikir, bütün organların Allah’ın emirlerine uyması ve yasaklarından kaçınması ile olur. 

Kalp ile zikir ise Allah’ı gönülden çıkarmamaktır.  108

Kur’an’a göre Allah’ı anmak ibadetlerin en büyüğüdür.109  Unutmayalım ki, biz Allah’ı anarsak, 
o da bizi anacak, bize daha çok destek olacaktır. 110

Tesbih

Bir işi bitirmek, geçimi için çalışıp çabalamak, koşuşturmak, uyumak, sakınmak, dinlemek ve 
çok söz söylemek anlamlarındaki “s-b-h” kökünden türeyen tesbih kavramı, bir şeyi yücelterek 
kötülüklerden ve noksanlıklardan soyutlamak demektir. 

Tesbih; Kur’an’a göre “Sübhanallah” (Allah’ı eksik sıfatlardan arındırırım) demek ve namaz 
kılmak” anlamlarına gelir. Allah’ı güzel isimleriyle anmak, onu yüceltmektir. 

“Sübhanallah” sözü, sonradan yaratılmış olmak, eşi ve benzeri olmak, zulüm, âcizlik ve ortağı 
bulunma gibi ilâhlıkla bağdaşmayan her türlü noksanlıktan Allah’ı arındırır, yüceltirim demektir.

107 İbn Mâce, Edeb, 25.
108 Komisyon, Dini Kavramlar Sözlüğü, DİB Yayınları, Ankara, 2006, s. 715–716.
109 Ankebut suresi, 45. ayet.
110 Bakara suresi, 152. ayet.

DÜŞÜNELİM

Kur’an’a göre bütün varlıklar Allah’ı anmakta, O’nu tesbih etmektedir. 
Bizim dışımızdaki varlıkların Allah’ı tesbihi acaba nasıldır? Düşününüz.
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Tesbih kavramı, Kur’an’da 
“Sübhanallah”, “sübhane-
ke”, “sübhanehu”, “sübhane 
Rabb’î”, “sübhane Rabb’ina”, 
“sübhanellezî…” ifadeleri 
ile yer alır. Yaklaşık doksan 
kadar ayette kullanılmış ve 
bu kavramla bütün melekle-
rin (A’râf, 206), mü’minlerin 
(Secde, 15), akıllı insanların 
(Âl-i İmrân, 191), göklerde 
ve yerde bulunan her şeyin 
(İsrâ, 44) Allah’ı tesbihleri söz 
konusu edilmiştir.  111

O halde tesbih, Kur’an’a göre yalnızca kulların yerine getirdiği bir görev değildir. Saf, Haşr, 
Hadid, Teğabun ve Cuma gibi pek çok surenin ilk ayeti bunu ifade eder: 

“Göklerdeki ve yerdeki her şey Allah’ı tespih eder. Mülk yalnızca O’nundur, hamd de ona 
mahsustur. O, her şeye hakkıyla gücü yetendir.” 112

İsra suresinin 44. ayeti ise biz fark etmesek de her varlığın kendi hal diliyle Allah’ı tesbih etti-
ğini kesin bir dille ortaya koyar : “Yedi gök, yer ve bunların içinde bulunanlar Allah’ı tesbih 
ederler. Her şey O’nu hamd ile tespih eder. Ancak, siz onların tesbihlerini anlamazsınız. O, 
halîm’dir (hemen cezalandırmaz), çok bağışlayandır.”

Birçok ayette Allah’ın tesbih edilmesi emredilmiştir. Bu ayetlerden biri şöyledir: 

“Onu sabah akşam tespih edin!” 113

Allah’ı tesbih etmek, farkındalık isteyen bilinçli bir eylemdir. Bu yüzden “Sübhanallah, el-Ham-
dülillah, Allahu Ekber” dediğimiz anlarda ne yaptığımızın ve ne dediğimizin bilincinde olmalı, içi-
mizden gelerek, yavaş yavaş Allah’ı anmaya özen göstermeliyiz.

111 Komisyon, Dini Kavramlar Sözlüğü, s. 653.
112 Teğabun suresi, 1. ayet.
113 Ahzâb suresi, 42. ayet.
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Secde

Sözlükte “itaat ve tevâzu içinde eğilmek, boyun eğmek, yere kapanmak, yüzü yere sürmek” 
gibi anlamlara gelen secde, dinî bir kavram olarak, Allah’ın emirlerine boyun eğmek, Allah’a kulluk 
etmek maksadıyla ayaklar, dizler ve ellerle beraber alnın yere konması demektir.

Kur’an-ı Kerim’de secde kelimesi, itaat etmek, boyun eğmek anlamında kullanılmıştır. Yüce 
Allah, “Görmez misin ki, göklerde olanlar ve yerde olanlar, güneş, ay, yıldızlar, dağlar, ağaç-
lar, hayvanlar ve insanların birçoğu Allah’a secde ediyor; birçoğunun üzerine de azap hak 
olmuştur. Allah kimi hor ve değersiz kılarsa, artık onu değerli kılacak bir kimse yoktur. 
Şüphesiz Allah dilediğini yapar.”114; 

“Göklerde ve yerde kim varsa, ister istemez kendileri de gölgeleri de sabah akşam Al-
lah’a boyun eğer.”115 buyurmuştur.

Namaz içerisinde secde yapmak namazın rükünlerinden olup farzdır. Tilâvet secdesiyle sehiv 
secdesi ise, müstakil olarak yapılan secdeler olup vaciptir. Ayrıca, bir nimete nail olmaktan veya 
bir felâket ve musibetten kurtulmaktan dolayı yapılan şükür secdesi de müstakil bir secde olup, 
müstehaptır. 116

Kur’an-ı Kerim birçok ayette 
rükû ve secdeden bir arada bah-
seder. Her ikisi de namazın içinde-
ki farzlarındandır ve Allah’a bağlı-
lığı, sadece 

O’na boyun eğmeyi simgeleyen 
eylemlerdir. Bunu belirten ayetler-
den biri şudur: 

“Ey iman edenler, rükû edin 
ve secde edin!..”117

Secde yalnızca Allah’a yapılır, 

114 Hac suresi,18. ayet
115 Ra’d suresi, 15. ayet.
116 Komisyon, Dini Kavramlar Sözlüğü, s. 582–583.
117 Hac suresi, 77. ayet.
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sadece Allah’ın hakkıdır. Ondan başkasına boyun eğilmez. Secde aynı zamanda, Allah’ın emir-
lerine uymak, onun evrene koyduğu kanunlara itaat etmek, Allah’ın Rab oluşuna teslim olmak 
demektir. Kâinattaki bütün varlıklar isteyerek veya istemeyerek Allah’a secde ederler. Bunu ifade 
eden ayetlerden bazıları şunlardır:

 “Göklerde ve yerde olanların hepsi, Güneş, Ay, yıldızlar, dağlar, ağaçlar, hayvanlar ve 
insanların çoğunun Allah’a secde ettiklerini görüyor musun?”118

“Göklerde ve yerde her ne varsa –isteyerek de olsa, istemeyerek de olsa- Allah’a secde 
ederler. Sabah akşam onların gölgeleri de (Ona secde ederler).”119

Peygamberimizin bize öğrettiğine göre secde hali, Rabbimize en yakın olduğumuz andır.120 

 Bu sebeple secdelerimizi uzun tutmalı, secde anında çokça dua etmeliyiz. “Sübhane Rabbi-
ye’l-A’la” tesbihini beşe, yediye kadar artırdıkça Allah’a olan yakınlığımızın süresini de uzattığımı-
zı bilmeliyiz.

118 Hac suresi, 18. ayet.
119 Ra’d suresi, 15. ayet.
120 Müslim, Salât, 215.

ÜNİTEMİZİ DEĞERLENDİRELİM

1. Kur’an-ı Kerim’i doğru ve güzel okumanın önemi 
nedir? Söyleyiniz.

2. Tecvid ilminin faydası nedir? Anlatınız.

3. Alak suresinde hangi mesajlar verilmektedir. 
Söyleyiniz.

4. Hz. İbrahim ve oğlu Hz. İsmail kıssasından neler 
öğrendiniz? Kısaca özetleyiniz.

5. Kur’an’da ne gibi dualar yer alır? Örnek veriniz.

6. “Secde” kavramı ne anlama gelir? Açıklayınız.

7. Allah’ı anmak nasıl olur? Anlatınız.
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